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  Ⅰ 千里の鳥・万博の鳥「トラツグミ」         ↓  橋本昌宗 

スローガンの「アレ」で盛り上がり、ついに 38 年ぶりに日本一に輝いた阪神タイガース、今回は先

月の万博公園探鳥会で観察した全身がトラ模様の鳥、「トラツグミ」を紹介する。 

トラツグミは嘴～尾の長さの体長が 30cm とヒヨドリ並み、通常のツグミは 24 ㎝であり、大阪近郊で

見られるツグミの中では最も大きい鳥。写真のように頭部から腰、そして翼など、黄褐色で黒い鱗状

の斑「トラ模様」が密にあり、一目でトラツグミとわかる。 

シベリア東南部～中国東北部、朝鮮半島・日本などで繁殖し、冬季

は日本南部～フィリピン、インドシナ半島・インド東部などに渡り越冬す

る。日本では留鳥または漂鳥として周年生息し、本州・四国・九州の低

山から亜高山帯で繁殖しており、北海道には、夏鳥として渡来する。 

大阪府内では、北部の北摂山地や南部の金剛・和泉山地などでトラ

ツグミの繁殖記録はあるが、平野部では冬鳥として良く観察できる。 

（大阪府鳥類目録 2016（日本野鳥の会大阪支部） → 

ツグミ・シロハラ・トラツグミの３種は、越冬時に地上で虫を探す種、３

種は明るさですみ分けており、「ツグミは開けた場所、シロハラは林縁

のやや日陰、トラツグミは暗い林床」で観察できる。 

トラツグミは雑木林などの地面で、積もる落ち葉をかき分けながら、土

中のミミズを探して食べていることが多い。 

トラツグミの異名はヌエ（鵺）、夜に森の中から「ヒヨー・ヒヨー」と人の泣

くような気味の悪い声で鳴くのを聞くと、「ヌエが鳴くとだれか死ぬ」な

ど、人の死と結びつけて恐れられた。平家物語に出てくるヌエ退治、平安時代に近衛天皇が病床に

あった時、毎夜御所の紫宸殿の上から不気味な鳴き声がした。警護の源三位頼政がその声をめが

けて矢を放ち、怪物を仕留めることができたが、『頭はサル、胴はタヌキ、尾はヘビ、手足はトラ、声

はヌエ』に似ていたとのことである。（文献：国松俊英著「鳥のことわざうそほんと」1990 年山と渓谷社） 

2024 年 3 月 9 日（土） 
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このように声を聞くと気味の悪い鳥のヌエ（トラツグミ）も、姿を見ていただくと阪神タイガースの鳥と

して楽しんでもらえるのでないでしょうか。 
            

Ⅱ 先月 2024 年 1 月万博探鳥会結果  
集合時に太陽の塔の天辺の避雷針にチョウゲンボウを見て、幸先良くスタートした。園内

に入って小鳥たちは少なかったが、アキニレに餌を求めるカワラヒワが多く、その中に少数

のアトリもいた。水すましの池では今シーズンで 4 年連続となるタシギが、先月に続いて観

察できた。狭い草叢のどこが気に入っているのか、不思議である。日本庭園では万里庵入口

のアラカシ林の林床には今冬初のトラツグミ(前述)、高台の休憩所ではアオバト 5 羽が上空

を飛んだ。梅の花が咲き始めた穏やかな快晴の探鳥日和、鳥が少なくとぎれとぎれではあっ

たが、終わってみれば 39 種とまずまずの観察種数で終えることができた。 

 

Ⅲ 次月 万博公園探鳥会 4/13（土）   
集合 9：30 自然文化園中央口   

終了 15：00 頃 日本庭園内の予定 

内容 桜の花が終わったものの爛漫の春、シジュウ

カラ・カワラヒワなど留鳥は春の歌を歌ってウォ

ッチャーを待っています。冬鳥の渡去が始まっ

ている一方で、ツバメが渡来し、ニュウナイスズ

メが通過しています。 

昨年は 4 月にアリスイが確認されました。 

        アリスイ（20230408）橋本昌宗 → 

 

参加予定の方 今月同様大阪支部 HP ホームズ様式からお申し込みください。 

ホームズでの申し込みが難しい方、平宛メール g.0501.hi@gmail.com 連絡で OK 

（写真：橋本昌宗）左 チョウゲンボウ  中上 アトリ  中下 タシギ    右上 エナガ 右下 シジュウカラ    
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Ⅴ 万博公園探鳥会観察種 チェックリスト 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

29 11 11 8 13 10 8 26 9 14 11 9 13 10 9 29 11 11 8 13 10 8 26 9 14 11 9 13 10 9

1 24 オシドリ 7 9 1 2 2 52 463 ヒヨドリ 60 31 30 4 15 8 12 18 45 64 37 76 67 52

2 26 オカヨシガモ 53 464 ウグイス 2 2 5 7 8 6 8 1 1 1 2 1

3 27 ヨシガモ 1 54 465 ヤブサメ
4 28 ヒドリガモ 1 55 466 エナガ 18 10 4 31 2 9 23 22 8 9

5 30 マガモ 1 4 2 56 476 オオムシクイ
6 32 カルガモ 23 14 28 16 5 4 9 4 8 2 21 24 32 26 57 477 メボソムシクイ
7 35 オナガガモ 58 479 エゾムシクイ
8 38 コガモ 1 1 59 480 センダイムシクイ

9 42 ホシハジロ 60 485 メジロ 30 5 7 5 23 18 26 36 60 31 23 21 6 4

10 46 キンクロハジロ 2 1 1 2 61 492 オオヨシキリ
11 58 ミコアイサ 62 501 ヒレンジャク
12 62 カイツブリ 10 6 10 6 3 1 3 4 6 7 11 5 4 7 63 506 ムクドリ 1 37 5 1 2 111 22 31 6 14 2

13 74 キジバト 3 3 7 9 4 7 5 5 4 2 1 5 1 64 508 コムクドリ
14 78 アオバト 8 14 3 5 65 514 トラツグミ 1

15 127 カワウ 2 5 13 9 13 14 1 3 3 3 6 3 3 6 66 521 シロハラ 20 15 22 13 2 1 3

16 139 ゴイサギ 1 67 522 アカハラ
17 144 アオサギ 2 2 2 1 4 1 1 1 3 1 1 2 2 1 68 525 ツグミ 134 49 62 29 1 20 136 3

18 146 ダイサギ 1 1 1 69 530 コマドリ
19 148 コサギ 2 2 2 1 1 5 70 536 ルリビタキ 3 1
20 166 クイナ 2 2 71 540 ジョウビタキ 3 5 3 1 1 5 6 7 3

21 174 バン 1 1 1 72 542 ノビタキ 5
22 175 オオバン 1 73 549 イソヒヨドリ 1 1 1

23 187 ツツドリ 74 552 エゾビタキ
24 192 アマツバメ 75 554 コサメビタキ 1 2 5
25 195 ケリ 76 558 キビタキ 2 3 1
26 202 イカルチドリ 77 561 オオルリ
27 203 コチドリ 78 568 ニュウナイスズメ 4
28 219 タシギ 1 1 2 2 79 569 スズメ 39 60 30 13 32 37 80 53 78 27 43 52 31 32

29 244 イソシギ 80 573 キセキレイ 2 1 1 1 1 1
30 286 ユリカモメ 81 574 ハクセキレイ 12 9 21 13 12 8 12 13 15 14 34 13 16 12

31 339 ミサゴ 1 1 82 575 セグロセキレイ 2 3 1 1 5 5 4 2

32 340 ハチクマ 1 83 580 ビンズイ 3 1
33 342 トビ 2 1 84 584 タヒバリ
34 354 ツミ 85 586 アトリ 65 40 11 44 20 18 31

35 355 ハイタカ 2 2 3 3 1 86 587 カワラヒワ 21 51 23 9 5 20 40 21 26 9 30 52 81 97

36 356 オオタカ 1 1 2 1 1 4 87 600 シメ 3 8

37 357 サシバ 88 602 イカル 4 2 1 1
38 358 ノスリ 1 1 89 610 ホオジロ
39 383 カワセミ 2 2 5 2 1 4 2 3 1 1 3 4 2 90 617 カシラダカ
40 388 アリスイ 1 91 624 アオジ 4 4 2 1 2

41 390 コゲラ 6 2 5 4 8 8 2 3 2 3 7 5 5 5 92 ドバト 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ○ ○ ○ ○

42 401 チョウゲンボウ 1 2 1 93 ソウシチョウ
43 407 ハヤブサ 94 カッコウSP 3
44 412 サンショウクイ 95 ムシクイSP 1
45 418 サンコウチョウ 96 タカSP
46 420 モズ 3 2 3 10 2 2 2 1 97 トモエガモ 3

47 435 ハシボソガラス 4 7 2 14 23 14 35 20 11 7 14 9 15 7 98
48 436 ハシブトガラス 71 89 71 21 13 36 33 42 42 15 64 122 32 38 99
49 442 ヤマガラ 7 3 2 10 5 3 6 12 9 6 5 4 8 32 31 31 32 23 26 24 26 22 29 31 39 36 39

50 445 シジュウカラ 21 13 18 12 29 16 31 11 21 8 14 21 14 18 565 443 399 306 268 235 328 289 454 262 390 517 538 398

51 457 ツバメ 1 12 34 10 14 3 晴 晴 晴 曇雨 曇雨 曇 曇雨 晴 晴 曇後雨 晴 晴 晴 晴

52 459 コシアカツバメ 1 1 1 4 33 23 22 18 29 9 5 19 24 27 20 23 34
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